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— der Traditionellen Chinesischen Medizin: Phytothera-

__pie, Akupunktur, Tuina-Therapie, Ermdhrungstherapie
nach den fOnf Elementen, Bewegungstherapie. Ein Viertel
der Weltbevalkerung, némlich die Chinesen, profitiert seit
mehr als dreitausend Jahren von den diagnostischen und
therapeutischen Methoden, der empirischen Erfahrung
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und erndhrt
sich nach den Prinzipien der traditionellen chinesischen
Erndhrungslehre. Starkt ihren Organismus in einer Weise,
dass Krankheit erst gar nicht entsteht. Bezeichnend fUr die-
ses Prinzip der Vorbeugung ist die Tatsache, dass bis vor
wenigen Jahren die Arzie in China nur so lange bezahlt
wurden, wie die von ihnen betreute Familie gesund blieb.
Umfassende Hilfestellung in vielen Lebenslagen ist die Auf-
gabe des behandelnden Arztes — von der Schwanger-
schaft bis zur Kinderbetreuung bis zu psychiologischem Rat
bei inneren Konflikten, Anleitung zu Qi-Gong- oder Thai-Qi-
Ubungen bei energetischen Blockaden, Akupunktur und
Kréutertherapie bei akuten und chronischen Erkrankungen
und nicht zuletzt individuelle Erndhrungsempfehlungen ent-
sprechend der Jahreszeit und persénlicher Konstitution.
Und schon sind wir beim Energiefluss, dem Qi, der Lebens-
energie, dem Yin und Yang der weiblichen und der mdnn-
lichen Energie. Und jeder Organismus, so heiBt es, gehorcht
diesen Prinzipien. Vorgeburtliches und nachgeburtliches
Qi gilt es zum einen zu erhalten, zum anderen zu erzeugen,
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das Nieren-Qi wieder aufzufillen, denn ein mdglichst lan-
ges Leben zu fUhren ist das erkldrte Ziel der Chinesen.

GESUNDHEIT LAUT TCM

- Gesundheit bedeutet in der TCM, dass die Selbstheilungs-

funktion des Organismus erfolgreich funktioniert und in
ein ausgewogenes Verhdltnis von Yin und Yang im Kérper
herrscht. Dadurch werden voribergehende krank ma-
chende Einflusse, wie bioklimatische Kélte, Arger, Uber-
anstrengung oder schlechtes Essen, ausgeglichen. Dau-
em solche korperlichen und psychischen Belastungen
jedoch langer an, versagt der Ausgleichsmechanismus,
und der Mensch wird krank.

KRANKHEIT LAUT TCM
Und Krankheit heiBt in der TCM Fille oder Leere und be-
schreibt Ungleichgewichtszusténde der einzelnen Orga-
ne und solche im Zusammenspiel derselben. So schade,
heiBt es, UbermdaBiger Zorn der Leber, GroBzigigkeit stér-
ke sie, anhaltende Traurigkeit belaste die Lunge, Zuver-
sicht gébe ihr Kraft, Gribeln und Sorgen schwdche die
Milz, Achtsamkeit wére forderlich und Angst ginge auf
die Nieren und raube Lebenskraft, Mut und liebevolle
Beziehungen hingegen steigern die Vitalitat. Und umge-
kehrt. Ein Mensch mit Yang-Fllle der Leber aufgrund von
Alkoholmissbrauch neige so zu unterdrickter Aggression,
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Herzhitze, ausgeldst durch zu viel Kaffee fihre zu Zeitdruck
und innerer Unruhe. Nachvollziehbar.

DemgegenUber stehen hier zu Lande vielleicht gerade
einmal 300 Jahre Schulmedizin. Oder Akupunktur seit
gerade einmal 30 Jahren. Aufsehen erregten im Westen
spektakuldre Erfolge vor allem in der Akupunktur-Andsthe-
sie und der Schmerzbek&mpfung. Interessanterweise war
es der damalige US-Président Richard Nixon, der in den
70er-Jahren tief beeindruckt von einem China-Besuch
und einer Blinddarm-Operation mit Hilfe von Akupunktur-
Andsthesie in die Staaten zurickkehrte und der Akupunk-
tur im Westen einen groBen Schub verlieh.

~Manche Burn-out-Patienten kdnnen keine Akupunktur
verkraften, hier missen wir vorsichtig vorgehen", so Frau
Dr. Seebach, Inhaberin der Praxis fUr Duale Medizin in MUN-
chen und spezialisiert unter anderem auf Traditionelle Chi-
nesische Medizin. Doch die Nadeln setzt hier vornehmlich
Hongbin Mo, ein Arzt der TCM, schlieBlich ist er mit den Na-
deln seit frUhester Jugend vertraut und setzt diese in einem
Tempo, das zum Nachahmen vieler Ubungen bedirfte.
Die Akupunkiur auffUllend oder ableitend, voran geht eine
Zungendiagnose, Puls an beiden Armen wird gefuhlt, ge-
sprochen, erkldrt, Augen Hautbeschaffenheit, tausende
von Faktoren, die ein chinesischer Arzt untersuchen und
bewerten muss. Dann folgen die Schritte der Therapie.

Die TCM DENKT ANDERS

Die TCM denkt also in Funkfionskreisen statt in Organen.
Und sie fuBt auf oben genannten fOnf SGulen. Einen gro-
Ben Teil nimmt neben der Akupunktur die Phytotherapie
ein. Eigens fUr jeden Menschen erstellte Zusammenstellun-
gen aus Pflanzen, Mineralien oder auch Tieren, mit Koch-
anleitung auf dem Sdéckchen, das man aus der Apothe-
ke mit heimnehmen darf. Oder die Praxis bereitet auf:
»Wenn jemand gestresst ist oder einen Burn-out hat, kann
er nicht auch noch abends kochen. Dann wird ihm natir-
lich alles abends geliefert", so Frau Dr. Seebach. Manche
der original chinesischen Inhaltsstoffe sind in Deutschland
verboten, was selbstverstéindlich nicht heiBt, dass diese
hier zu Lande nicht auch helfen wirden. Deutschland hat
gerne strenge Bestimmungen. Aber auch die Emdhrung
zuhause darf nicht zu kurz kommen.

DIE ERNAHRUNG NACH

DEN FUNF ELEMENTEN
Und die geschieht anhand der fUnf Elemente. Bei einer
tiefer gehenden Betrachtung der Welt der Elemente wird
sichtbar, dass durch sie eine grundlegende innere Strukfur
und ein immerwdhrender Kreislauf, also genau bestimm-
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te Abléufe, beschrieben wird. Auch Gesundheit und
Wohlbefinden sind bedingt durch Ursache und Wirkung
innerhalb natdrlicher Kreisldufe. So stehen die Elemente
ebenso fir bestimmte Organe und deren Zusammenspiel
sowie fUr geistige Entsprechungen. Geraten die sich be-
dingenden Abldufe durcheinander, treten — als Warnzei-
chen - Fehlermeldungen in Form von Krankheiten auf.

Dann wird noch das Element der Bewegung implemen-
tiert und es werden Ubungen als Hausaufgabe, beglei-
tend in den Alltag, mitgegeben. Und wenn man nun eine
Behandlung der TCM mit einer schulmedizinischen Hier-
zu-Lande-Behandlung vergleicht, versteht man, warum
nach anfénglicher Offnung im Reich der Mitte jetzt eine
chinesische RUckbesinnung auf die gute alte TCM erfolgt.
Es ist einfach schon, als Patient wahrgenommen zu wer-
den. Mit allen Schwdchen und Stérken.
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[DR. MED. ELKE SEEBACH
Privatarztliche Praixis fUr Duale Medizin
Tel. 089 — 54 32 99 08
www.ducdle-medizin.de
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