DUALE M LDV IIN®

natiivlich weg veiserid

Faxantwort bitte senden an: 089-54329907
Belastung durch toxische Metalle, insbesondere Quecksilber

Dieser Fragebogen soll helfen herauszufinden, ob vorhandene Symptome oder chronische
Krankheiten durch eine Schwermetallbelastung (mit) verursacht werden. Die Beantwortung
der folgenden Fragen ist fir Ihren behandelnden Arzt, Heilpraktiker und Zahnarzt eine Hilfe
zur Beurteilung lhres Gesundheitszustandes.

Bei einer Schwermetallbelastung treten eine Vielzahl von Symptomen in unterschiedlichen
Kérperbereichen auf. Viele dieser Symptome kénnen auch von anderen Krankheiten
stammen. Dieser Fragebogen erhebt deshalb nicht den Anspruch, eine eventuell
vorliegenede Schwermetallbelastung sicher diagnostizieren zu kénnen. Er liefert lediglich
Anhaltspunkte dafir, nach einer Schermetallbelastung zu testen.

Die Sicherung der Diagnose muss in jedem Fall durch Untersuchungen in der Praxis
erfolgen. Bedenken Sie bei der Beantwortung der Frage, dass auch friiher vorhanden
gewesene Amalgamfillungen und Quecksilberkontakte noch heute belastend wirken
kénnen, da Quecksilber Uber Jahre und Jahrzehnte im Organismus gespeichert

und angereichert wird. (Halbwertszeit 18 — 20 Jahre)

Vorgeburtliche Belastung

Quecksilber und andere toxische Metalle kénnen die Placenta Gberwinden, d.h.. sie kénnen
aus den Depots des Mutterleibs Uber die Geb&rmutter in den Fotus gelangen. Eine
schwermetallbelastete Schwangere entgiftet ca. 60 % ihres Quecksilbers an ihr
Erstgeborenes.

Versuchen Sie Gber |hre Mutter zu erfahren, ob sie zur Zeit der Schwangerschaft miﬁ‘men,
Amalgamiiiungen: NateL. ..o cmeemevimmmmming pEmR s A SRR

wahrend ihrer Schwangerschaft alte Amalgamfillungen entfernt wurden .....oocvvvee [
wahrend ihrer Schwangerschaft neue Amalgamflllungen erhielt ................cccoonns ]
Impfungen

Viele friihere Impfstoffe enthielten als Konservierungsmittel Thiomersal, gine
Quecksilberverbindung (heute ist Thiomersal nur noch in wenigen Impfstoffen enthalten). Fiir
einen Erwachsenen dirfte es heute kaum mehr méglich sein, die Zusammensetzung der
damaligen Impfstoffe festzustellen. Wenn Sie wahrend Ihrer Kindheit geimpft wurden, ist die
Wahrscheinlichkeit aber grolb, dass Sie durch die Impfung schon im Kleinkindalter mit
Quecksilber belastet wurden.

Wurden Sie in Ihrer Kindheit und Jugend gE}lmpﬁ'?D

Kindheit und Jugend
Fir die Beantwortung der folgenden Fragen missen Sie eventuell bei lhren Eltern

nachfragen. Wenn Sie schon &lter sind und in Ihrer Kindheit Amalgamfiillungen erhalten
haben, sollten Sie wissen, dass das damalige Amalgam

instabiler war als das heutige. Es enthielt einen héheren Quecksilberanteil und korrodierte
schneller. Diese Korrosion war bekannt und gewallt: Das Quecksilber sollte schneller
freigesetzt werden und in den Zahn eindringen, weil man es als guten Kariesschutz
betrachtete.

Wie alt waren Sie, als Sie lhre ersten Amalgamfillungen bekamen? ..................... [

Wie viele waren es und wie grol waren sie? PP PP TR TPTOTRTCTPOURRRPRPORRN
Erhielten Sie eine Wurzelkanalbehandlung? ... 0



Erkrankten Sie im Laufe des ersten Jahres, nachdem Sie die ersten Amalgamfiillungen
bekamen, schwer? ..........
Wenn ja, woran? -

Ldten Sle an Mudlgkeﬁ und Muskelschwéche? O
* Die Inhalte dieses Fragebogens beruhen zu einem grc:llen Ten aufhngaben aus dem Euch
Robert Forsberg:

. Amalgam — Fakfen (b er Amalgamvergiftung und Sanierung” (Knaur 1996) 2

Schwangerschaft
Falls Sie als Frau lhre Z8hne wihrend einer Schwangerschaft saniert bekommen haben,
versuchen Sie folgende Fragen zu beantworten:

Wie viele Amalgamfillungen wurden wahrend der Schwangerschaft entfernt? ................] [
Wie viele Zahne wurden in dieser Zeit mit Amalgam gefulit? ..............
Traten nach dem Zahnarztbesuch Gesundheits- oder Schwangerschaﬁsprobleme auf7 ...... H

Hatten Sie eine Fehlgeburt? .. ..
Haben digjenigen lhrer Kmder dIE im Mutterlem betmﬁen waren, Gesundhmtspmbleme‘?
Wenn ja, welche?

Zahnbehandlung
Wenn man kurz nach dem Entfernen oder dem Legen von Amalgamfillungen krank wird,

bringt man das wahrscheinlich nicht mit dem Amalgam in Verbindung. Versuchen Sie, sich
ZU erinnern:

Wurden Sie schon einmal kurz nach einem Zahnarztbesuch krank? .............ocoooiiiinnnin, [
Wenn ja, mit welchen Symptomen?

Setzten nach besonders umfangreichen Behandlungen mit Amalgam {oder wenn gleichzeitig
Amalgam und Gold verwendet wurden), plétzlich oder im Laufe der Zeit gesundheitliche ]

e 1= =
Wenn ja, welche?

Wie haben Sie auf frilhere Entfernung von Hmalgamfﬂ[lungen oder auf deren Ersetzen
wieder mit Amalgam reagiert? ............ D
Falls ja, beschreiben Sie alle REEKTIUH&I‘I wie Iange sie

anhielten, in welchen Kérperteilen sie auftreten, wie Sie sich flhlten:

Wie viele Amalgamfillungen haben Sie im Mnment’?H
Wie viele hatten Sie friher einmal? . ..

Trugen oder tragen Sie neben Amalgam auch andere Zahnmetalle im Mund (Gold,
Stahlstifte, Titan, Stahlklammern?)...

‘O

Sonstige Quecksilberguellen

Eine Quecksilberbelastung muss nicht nur von Amalgamfillungen herrdhren. Sie kann auch
arbeitsplatz, erndhrungs- und umweltbedingt sein. Einige Medikamente (vor allem
Augentropfen und harntreibende Mittel),

Salben, Puder und Kosmetika enthielten oder enthalten Quecksilber als Konservierungsstoff
bzw. keimtdtende Komponente. Lesen Sie im Beipackzettel nach oder fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker, ob Quecksilberverbindungen enthalten sind.




(Nattrlich wird in Inhaltsangaben aus psychologischen Griinden kaum das Wort Quecksilber
verwendet, sondern dessen chemische Bezeichnungen bzw. Teile davon. Diese sind Mercu
rius und Hydrargyrum. Im Wort Thiomersal deutet z.B. die fetigedruckte Silbe auf Mercurius
hin).

Kamen oder kommen Sie an |hrem Arbeitsplatz mit Quecksilber in Beriihrung?...............1
Wenn ja, wann, wo und wie?

Alten oder essen Sie haufig Fisch und Meeresfriichte? D
Haben Sie irgendwelche quecksilberhaltigen Medikamente eingenommen? .................. [
Wenn ja, welche und in welcher Menge?

Freisetzung von Quecksilber

Beim Kauen wird Quecksilber aus Amalgamplomben freigesetzt. Manche Mahrungsmittel
und Gewohnheiten filhren zu einer erhéhten Freisetzung. Das sind insbesondere abrasive
(Abrieb bewirkende), saure, korrodierende und heilte Nahrungsmittel sowie Z&hneknirschen.
Essen Sie regelmaRig SURIGKEIBNT ........cc.ureiiiiriiiiie ettt e et eeeeee e e e
Nehmen Sie oft sdurehaltige Friichte und Getranke zu sich (Apfel, Orange, Zitrone etc.)?
Kauen Sie regelmaRig Kaugummi? ..........ooooiiiiii
Trinken Sie haufig heille Getrlinke? ... ... e

Knirschen Sie nachis mit den ZARNENT ...

EEHunn

Mdégliche Quecksilber-Symplome

In der folgenden Liste sind nahezu alle Symptome und Krankheitszeichen aufgefiihrt, die bei
einer Quecksilberbelastung auftreten kéinnen und in der wissenschaftlichen Literatur
beschrieben werden.

Bitte beachten Sie: Jedes Symptom in der Liste kann auch von etwas anderem herriihren als
vom Quecksilber.Die Einschatzung, ob in lhrem individuellen Fall eine Quecksilberbelastung
vorliegt oder nicht, hangt von der Interpretation des Gesamtergebnisses ab.

Anleitung: Lesen Sie die Liste genau durch. Lassen Sie sich dabei Zeit. Kreuzen Sie jedes
Symptom an, das Sie irgendwann einmal hatten. Einige der beschriebenen Symptome
scheinen sich nicht zu unterscheiden. Sie wurden verschieden dargestellt, da sie nicht jeder
mit denselben Worten beschreibt. Kreuzen Sie das an, was fiir Sie am meisten zutrifft.

1. MUNAGESChWIETE. ...t e e e ]
2. Haufiges Zahnfleischbluten (z.B. beim Z&hneputzen) .........ccoecovvvvevveveennan..
3. Vermehrter Speichelfluss (z.B. beim Sprechen, nachts) .......c.ccoooveveveveven..
4. Trockener Mund trotz gentgenden Trinkens ...........ccooeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeenn,
5. Vermenrter DUSE ..ottt e e s e ee e s
B. MUNTGEIUCH ..ottt ea e eenes o
7. Zahnschmerzen, die der Zahnarzt nicht erkldren Kann......ccoooeveevvveeeeee,
0 ICTErSCRITIBIEAN uuvurimunsessmin s oo r R 315 fimmnsan e e rmme s A RRAR SRS s
9. Zahnfleischschwund, der die Z&ahne ldnger aussehen 4SSt .......c.cccoovvvnn...
10. Geschwiire an Zahnfleisch, Gaumen oder ZUNge ......oooveeeeeeeeeeeeeeeee,
11. Weile/helle Flecken im Mund oder an den Lippen .....ocooveceeeveeeeeeeeeveevennn
12. Dunkle Flecken auf dem ZahnfleiSCh...........coooueoeeeeeeeeeeeeeee e e e
13. Dunkle {schwarze oder blaue) Linie zwischen Zahnen und Zahnfleisch.....
14. Abdriicke der Zahne sind am Zungenrand sichtbar...........cc.ccoeevvvvenn....
15. Pelzigkeitsgeflhl der Lippen oder der Zunge ....coooeee oo
16. Zunge fahlt sich grifer als SonNSt aN............ e isieeesessssassanas

oo b o = EEEl!

Hals
17. Einengender Druck oder KloRgefihl im Hals .............ccoooiiiiiiiiiiie,
18. Schleim im Hals ohne BErk8IUNG.........ooovveeei e ceeeeee e
19. Schluckbeschwerden .......cocoeiiiiiiiiiiiie,
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20.
21.
22.
23.
24,
25

26.

Heiserkeit ohne Erkalfung ...........ocoovveevveeeciececeeeeen
Hustenanfalle ..

Halsweh {Rotung Dhne Infektlon}

Haufige Erkéltungen oder Halsentzundungen

Sichtbare Schwellung im Bereich der Schllddruse......._._..............,.............
- Weiche, kleine, verschiebbare Knoten am seitlichen Hals .........................
Einschnlrendes Gefiihl bei Kleidungsstiicken oder Halsketten......

Haut, Haare, N&gel

27.
28.

28

30.
31.
32.
33.
. Wiederholt auftretende Aussch!ﬁge
35.
36.
a7.
38.
39.
40,
41,
42,
43,

34

Ausschlage oder Rétungen an Stellen, die mit Metall in Beriihrung waren ......

Ausschlag nach Sonnenbad ..

. Aufféllige Zunahme an Sﬂmmersprossen ;
Meues oder vermehries Auftreten von F'u::keln bEI Erwachsenen

Meigung zu Blutergiissen .. ..
Beulen oder andere Hautschwe]lungen
Hautjucken ..

Ekzeme oder Hautrétungen...
Flétzliches Empfinden von , ﬁ.memenbmsen

Gelbliche Gesichtsfarbe

Blasse Gesichisfarbe ..

Grundloses Schwntzen ;

Glanzloses, sprides und atumpfes Haar .
Das Haar ist unerklarlicherweise dunkler geworden
Verstarkier Haarausfall..

O OO O OO M 00D O

th'ch

Sprode, brichige Ngel ........_ﬁ______...fﬁ.'ﬁ.'ﬁ:.':Zﬁ:ﬁ:foﬁﬁ:jjffﬁ::ﬁ.'.'fﬁ.’ﬁffﬁf,'.'ﬁﬁﬁZﬁ:ﬁffﬁ:j.’..

Kopf

44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.

Kopfschmerzen... .
Benommenheit in bestlmmten I{opfregmnen

Schwindelgefuhle, die das Laufen schwer machen

Stirze durch Schwindelanfille ..

Schwindel, der als Schwanken oder Schaukeln empfunden wmd
Schwindel beim Hinlegen (besonders abends}

Taubheits- und Kaltegefihl im Hinterkopf ...
Gefihl, als ob der Kopf platzen will...
Druck in der Stirn, der sich beim EUcken verstarkt

Magen Blase, Eingeweide

53. .
. Aufstoflen Gder Scadhrennen
= o] =
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UnterleiDSSCRMEIZEN ..ottt e e s e e eeeeeraaass e

54

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
B2.
63.
64.
65.

Ubelkeit...

Heller Stuhlgang ..

Weicher Stuhlgang

Wiederholter wﬁssrlger Siuhlgang Durnhfa]l
Verstopfung ...
Kleine Mengen dunklen Urins ..

Grolie Mengen hellen Urins ..

Herz und Atmung
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66. Unregelmaliger Herzschlag...

67. Schwacher Herzschlag .. v

68. Geflhl, als bliebe das Herzjeden Mumeni stehen
68. Verstarkter Herzschlag ..

70. Schmerz in der Brust, der ausstrah!m kann

71. Hoher Ruhepuls (> 90 pro Mlnute}

72. Langsamer Puls .. v

73. Heftiger Heresch Idg be1 gerlnger Hnstrengung
74. Atemlosigkeit bei geringer Anstrengung...

75. Atemlosigkeit ohne Anstrengung.... "

76. Langfristige (Stunden oder Tage) I{urzatmlgkew
77. Atembeschwerden ..

78. Geflhl, mit dem Atmen aufzuhoren (Atmung muss WI”Er‘lﬂICh geschehen}

79. Schwache Atmung ... -
80. Flache Atmung (es wm:l wemg Luﬂ emgesngen}

D§r|;l||5|:| N oo O O

81. Geflnhl, ein Eisenband liege um die Brust

Wahrnehmung

82. Man sieht alles wie durch NeBE! .....ooove oo

83. Lichtiiberempfindlichkeit ...
84. Einschrankung des Gesmhtsfeldes .
85. Man sieht fur den Bruchteil einer Sekunde nn:hts mehr

86. Funken, leuchtende oder farbige Flecken im Gesmhtsfeid
87. Flecken schwimmen im Gesichtsfeld herum..............oooooveececeeeeeeeee

88. Doppelbilder....
89. Schlechtes Dammerungssehen

80. Schlechtes Gehtr, Nahe Gerausche schemen von wen her ZU kommen

91. Uberempfindliches Gehér ....................

92. Ohrgerausche....

93. Geflhl, als ob das Gehorte nicht bls zum Eewusstsmn w::rdrlngt
94. Geruchssinn-Stérungen....

95. Empfindlicher Geruchssmn Z. B gegenuber Pan‘um Rauch E55en

96. Ubersteigerter Geruchssinn ..
97. Metallgeschmack im Mund ..

98. Gefihl, als ob Alufolie im Mund ware.,
98. Schlechter Geschmack im MUNGD ....ooeeeeeeeeee e

100, Essen wirkt geschmacklos...

101. Brennen in Mund oder Hals
102. Taubheit in Beinen, Filken oder Zehen
103. Taubheit in Armen, Handen oder Fmgern
104, Warme- oder Hltzegefuhl
105. Nervenzucken .. .

Bei kirperlicher Bewegung oder handwerklicher Arbeit

106. Ungeschicklichkeit, Fallenlassen von Gegenstanden ..........oooveeevvveenn..

107. Anstolten an Gegenstande (Mébel, Tiirrahmen) ........

108. Baldige Miidigkeit beim Stehen..........oooovoor

109. Muskelschwéche ..
110. Schnelle Erschc:pfung bewn Gehen Dder Treppensttalgen
111. Schwere, kaum kontrollierbare Beine ..

112. Vermehrte Beschwerden nach korperllcher Anstrengung

Sprache, Denken
113. Man vergisst, was man sagen wollte ..

114, Konzentrationsschwierigkeiten...

115. Schwierigkeiten beim Bewegen der Lippen und Aussprechen

116. Schwierigkeiten beim Verfolgen eines Gedankens ..
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117.
118.
118.

Man kann anderen beim Zuhéren nicht folgen ..o eee oo,

Man versteht Gelesenes nicht

Man erinnert sich schlecht an Uergangénes

Stimmungen

120.

121

128

Man regt sich gleich Uber Kleinigkeiten auf..................
. Kritikiiberempfindlichkeit ......................

122,
123.
124.
125.
126.
127.

Schnell entmutigl
Depressionen ..

Menschenscheu -
Mmdewemgke:tsgefuhle

Schwierigkeiten, etwas anzupacken

Bedriickt, ohne zu wissen, warum
. Angst .,
129,
130,
131,
132.
133.
134.
135.
136,
137.
138.
139,
140.
141,

Unsmherheu Gder mangelndes Salbstvertrauen
Selbstmordgedanken....

Starke Midigkeit .. —

Vermehrtes Sch!afbadurfms ::
Mudigkeit nach ausrelchendem Schlaf
Schlaflosigkeit ...

Platzliches Aufwachen werl der Korper in F«ufruhr Ist
Schlechter Schiaf mit vielen TrEUMEN ..o
Gefihl, als breche bald eine Erk&ItUNg auS..........coooeveeeeeeeeeeeeeeeeen

Zittrig...

Fmsleln

Man flhit srch |rgendW|e krank
Schwiche ..

Verschiedenes

142.
143,
144,
145,
146.
147.
148.
148,

150.
151.
182,

153,
154.
155.
156.
157.

158.
169.
160.

161

162.

163.
164.
165.

166.

167.
168.
169.

Zuckungen der Muskeln...
Zittrige Hande, z.B. beim Ausstrer:ken
Zittrige Zunge, Lippen oder Augerﬂlder
Starkes Zittern wie bei Schittelfrost ..

Krampfe oder unwillkiirliche Bewegungen im Gesmht

Wadenkrampfe ..

Schmerzen der Muskeln zwmchen odar unterhalb der Schurterblatter
Schmerzen hinter den SchulterblEterN......ov oo
Schmerzen an Armen und BeINen ......oooveeeee oo

Schmerzen an Handen und Fllken .............
Mackenschmerzen................
Schulterschmerzen ..

Gelenkschmerzen ..

Dumpfe Lendenschmerzen

Schmerzen im oder hinter dem Brustbem

Schmerzen in der Brust strahlen in den Rucken - |1 | R
Geschwollene Finger, Fiile, Hand- oder Fulgelenke ..........coccocvveveennn.
Schmerzen unter den RIpPen rEChES ..o
Schmerzen in der AChSEINERIE .. .cee e e e e e eeeeaa e
cSchmerzen inder LEiste oo e
etarRenE: ManatsBIEEING; sy s s R 53 fsmmammmsasr

Schwachere Monatsblutung ...
Langere Monatsblutung ..
Zunahme von Eeschwerden wahrend der F'enm:fe

Zunahme von Beschwerden vor der Periode .o
Zunahme von Beschwerden nach der Periode oo

Prostatabeschwerden .. s
Geflhl, als wiirden die !—'hugen herausgepresst

0 O M0 0 0 o oo
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170. Eingefallens AUGEN ... et
171. Blutunterlaufene Augen E
172. Unfreiwillige Gewichtsabnahme .............o.oooeieeoeeeeeoeoeeoeee,
173. Appetitlnsigkeit..........,,,..........................,,,........................ E
174. Hitzegefiihl ..
175. Frieren ..
176. Kalte Kurpeneﬂa {Hﬁnde Furse Nase} E

Auswertung
Wenn Sie mindestens 80 Symptome aus der Liste angekreuzt haben, ist es sehr

wahrscheinlich, dass Ihre Gesundheitsprobleme
durch eine Quecksilberbelastung / oder andere toxische Metalle verursacht werden.

Sie sollten Ihre Amalgamfullungen ebenfalls als Ursache Ihrer Gesundheitsprobleme
ansehen, wenn Sie mindestens 40 Symptome aus der Liste angekreuzt haben und an
mindestens 5 der folgenden Symptome leiden:

. Schmerzen oder Krampfe in den Kiefern ..........ccoeeeevevveennnn.
. Starke Midigkeit ... .

. Schmerzen in Handen und Fuﬁen

. Metallischer Geschmack im Mund... .
. Starker, schneller Hea&:hlag nach germgen Anstrengungen

. Zittrige Hande .. ST S S ST e e S, e

. Verminderte Muskelkraﬁ
. Krrtlkuberempfrndllchkeﬂ

. Diffuses Krankheitsgefthl ..................
TR SEITIBTHEL.. e contssissosmsimmsssmsermmamsmam e Fas e s et e e o s s 2
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Persdinliche Einschatzung
Amalgambedingte Gesundheitsprobleme rangieren von leichten Beschwerden bis zu
schweren Krankheitshildern.

Wie schétzen Sie Ihre gesundheitliche Situation ein?
Ich habe keine wirklichen Gesundheitsbeschwerden, befiirchte aber, dass mich meine
Amalgamfiillungen krank machen
H Meine Lebensqualitat ist beeintrachtigt (Mildigkeit, Schmerzen)
Ich habe soziale Probleme (empfindlich, schiichtern, nervés)
[11ch kann nicht mehr normal arbeiten (z.B. wegen Seh- Gehér- und Empfindungsstérungen,
gestdrter Bewegungskoordination und Bewegungszwang
Ich kann den Alitag nicht mehr ohne fremde Hilfe bewaltigen (Hygiene, Kochen, Einkaufen).

Empfehlung
Wenn aufgrund Ihrer Vorgeschichte, dieses Tests und Ihrer personlichen Einschatzung Ihres

Gesundheitszustandes der Verdacht auf ein Amalgamsyndrom / Metallsyndrom besteht,
sollten Sie sich beziiglich einer sicheren Amalgamentfernung unter Schutzmafinahmen wie
von unserer Praxis empfohlen - und einer anschliefenden Schwermetallentgiftung

beraten lassen.

Natdrlich kénnen Sie sich, wie viele andere gesundheitsbewusste Menschen, auch ohne
Symptome zu haben, einfach deshalb Ihre Amalgamfillungen unter Schutzmafnahmen
entfernen lassen, weil Sie kein potentiell geféhrliches Material im Mund haben wollen und
durch eine Entgiftung eventuellen spateren Erkrankungen vorbeugen wollen.

Vorbeugen ist besser als Heilen, Praxisstempel
Mit freundlicher Empfehlung von lhrer Praxis .
Dr. med. Elke Seebach

Dachauerstr. 9 / Eingang Marsstr.
80335 Mlnchen
Tel. 0B9-54329908 - Fax 089- & 54329307
www.duale-medizin.de




