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jer Erfol on sehr honge owus- Woment des Bumauts schan, Al Sanm SHike: in
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daos Hows nichi mehr und kénren sich richl meaby skt
versorgen. Bumout. Ein widerliches Waorl. jeden stressge-
plogten Menschan Uberfalt od koo das Grouesn

Dach wear wel denn aigentlich so genau im Yorfeld, wia
gin Bumcut aussleht, Und falls mon selbst oder aing be-
xarnte Person einen efeiden sollte, wos man dann so0
machi¥ Mun = hier kamn man Qone Beruhicg! sein. Koum
ainar schaint dos oo wissean. Das heillt dornn mektens | kel-
aen”, und das dann vies Jabres lang,

Und 0 haoben sich in viedan Mogoznen und scnshwo so-
genannle | Bumnoul-Fragebogen wnd -Tesls®™ aingeschi-
chen, e as sich ur Aufgobe gemocht haben, esnen
Bumoul ru erennen und mil Fragen wie: JSchiafen e
gut" odar JFihlan Sle sich 8ter erschépit”, die Menschen
aufruklaren suchen. Die Bumowts und deren Yorstufen
SO sehr verhoEmeosen, Goss m Fala esnes fotsSchichen
Einfritts die Welt nicht mehr verstandan wird und olies
clicigirabiert wird, nur kein Burnout. Eines sai nGmlich hier
wvan vaminain angemerkr: Wear alnan Bumout bl adar sich
Bresreits im giner Vorsiolae befinded, ist nicht mehr in der Lags
derorfige ragethdgen ausadillean, gescheaige damn
ain Mopgozn zu koufen cder diesas donn noch U lesen
iy Micht-Bumout-Patianten
oder solche, die noch welt davan entlem sing, Lm dies-
s dann dos Gefihl zu vermitteln, sie seian gerade noch
einmd cavongekommen oder deren Poniic wor ainem
Burmowt zu antfoachen. Und well nun der Begriff |, Bumout
W2 ungemesn modem ist und wia baschriaben micht ermst
geEnammen wird, 157 danm esne Dedlebie Diagrose m Falle
desselban der  Marerzusommanbneach''. Dis Wortschép-
urg an ung r Sch scnon en Unsinn, da Mervan nicht
brechen und guch nicht nsammenbrechen. Auch sehr
bedab! dis | Deprassion®, Und so werdan Burnowts geme
mit Peychopharmakn behandalt, Bafach deshall, weil
it Burmoui-Patianten nicht wirkich etwos ancufangen 5.
Sle haben extreme Panikoliacken, Fwoarseniiiaren ge-
legontich, wed die Atmung sich rgendwie komibeh an-
fahit, kelden unter massvan Krasloproblemen, nehman

Busroail-Tesls s cllessoml

ardanilich an Gewich! zu. ciwahl wanig gagessen wird,
klogen libey Herzenge, unerrdagiche Schwache, halhen
wvar Angst gewailete Avgen, liefe Auganringe, sind boss
und schaften richt efnmal mehr den Weg zur Tolele, Aul
dia Frage, wasihnen denn nun fehle, anfworten sie geme
il JAlles™| Und bei der oberfiGchichen Blutonabse fahil
Imen dann — nicht Oder ruminces] mur 50 komscha 5a
chan wia Testosteron, was rgendwia schwer aufzuflien
1, Cartgol, des anfi-Stresshormon miss] Janm schan koum
ainar, worIu gwch, dos wind sich schon wiseder slnrenken,
Ured 5o wind beruhigt und Beruhigendes varabreicht, Ha-
bamn Sha kalnen Shasal” warordnet, | o ois laban Nervan"
angamarkt. Und dann bledbt man jahredang im Slovoen,
digga Hereen RGHen enen pldizhich verlasen und jabre
langes Michitbessam lassen die Holffnung ol elnen iliner
erlebten Homalzustand schwinden.

ABER WAS IST ES DENN
EINES BURNOUTS EIGENTLICH

wAUSBRENNT" 2

WAS IM FAL

mapurenelements, Hormone und Minarakan' — weill Frou
Dr. Elee Seeboch aus Minchen, sine absalule Speriaiskin
ouf dam Gebiet dar Bumoub-Diagnostlk und -Theraple,
Liricd a5 gelGnge vial schnaller, derarfige Kornyphden oul
ausndiren, wirden gch nicht unbeinnich viale Manschan
die ganaigt sind, an Mererzusammenbriche™ zu ghou-
ben, clieses Fochaabiel aul die Fahnen schreiben, Gobe
g5 nr ginige wenige auf Bumout spedalblerts Arte, wi
ren diese darn ouch dber die Granepen hinwag bekannt.
Abar sel s dnam,

In cles Melbenniers werden Hoermone orocdusert, eerlahren
wir, Bne Mebennisreneschopfurg, die den Bumoub ous
raichrnel. badingt demnoch ein Erschipfen der Hommon-
produition und das heddt Manged an madnnlichen und
waibdchan Hommonen wie Testosteron oder ouch Mangal
an Corfiiol = dem Anf-Streshormon. Adrenalin und Nor-
adrandain sind plStdich leer und es heidt elgenfiich: Aut



machcal wallness

flllenl Kolum fenll. Selen gt wen, Kupler, Tink, Yitlamina
lesgen sich mur noch erghnen,

Momentaufnahmean  elines  Leldensweges, der mich
pHitaich eingetalen 5, sondem der aul &ine [ahrelange
hahe Strgsbelosiung falgl. Donn die Sfresshormons im
Kirpear sind ouf kurre Belostungsen ausgelegh, nichi ouf
Dauarbeonsprachung.,

WIE AUSSERN SICH DIE
MANGELIUSTANDE?

Wi passiert, wenn aln Sarariger Mangal einkitt und sich
Jbar langs ZeitrBums alngefressan hat, st doss man bed
der geringsten Aufregung vom einem Gelhl heimgesuchi
wird, das sinem vermiltieln machie, man droha ad hoo
abruleizen. Dos Gonze begaitet von sinar noch mdnde-
rischeren Schwiche. Und Aufregung kann hier schon be-
deulen, dots eines der nder Funger bal und mon doch
seinen ellerkchan Plchien nochkommen solite oder ein
unangenehmer Brief gedfinet werdan muss. Das allitgl-
che wird nue Badroiung und kocnn micht meks gaelebl wer-
den, Aldaergewihnliches brouch! ab Rier keiner mehr,

Und genou hier liegt aouch die Geforr des Bumouts.
Er wird nikcht akonnt, o 2um ainen olles aul eine psy
chische Uberbelaslung hinweist und zum anderen erst
& fieles gehondes Bluibid und der Hormonsplegel die
Wahrheit zeigen. Somit blelot der Burnout unbehoanded,
symptome werden beruhigh, ober kene Mangelostonde
outgegichen, Abed wes lun, wenn nun ein Mersch be-
hondelt werdon muss, der nicht sinmal mehr fahlg ist, das
Allerndtigsfe im Supermnarkd 2w besorgan® Wis behandel)
rrian BurmoutFalisniend

pikmidchst bendtigen wir erst enmal ein profundeas Blutbikd
und eine spazlele Homnonanabyse, Bn Corisol-Tagespioi
miLiss erstedl warcen, urm 2urm einan den Werk des Corfisol-
spleges anduteigan. und sum andemen zu sehen wie sich
s Corlisal im Tagesverlauf verSit.

Und bevor diese Bgebnisse wieder bl uns im House dnd,
JJOkan wir die Ressrven schon oul”, sum Beiplel anhand
yon Infusonen. Bn Mongel an Minesoktoffen und Spuren-
alamenten i ja in jedem Rall gegeben. Grundsdizich abes-
T wir sahr vial it Alupunkiur, dia Trodifonels Chirsshchs
Mesclinin i eiresy yrnener Fochogebiste, Manche Bumoui-Po-
fiznien kinnen abar gar keine Akupunktur vedsaften oder
sich obenos noch sine chinesieche Kfuiemerepiur pulered.
fen. Auf dlese Pofienten sind wir spesiaisient, Wi fefem che
Luberailung ferig und weichan dann oum Bsipial ous auf

die Tuina-Mossogen, de Akupressur. Disse wird anfdngich
deulliich bessar varlrogen. el i e die Lebansenergie so
sehinedl wis rdglich wigder oufrufien. Do Mierer-Chl."

Waobied das Worl Aufilden” im Ieemmenhang mil dam
Woart | Homone™ bei Michi-Burnoui-Betroffensn unange-
nehma Emalicnen auelbisen kann Mur el Mickhl-Burmau)-
Betroflensn, well ndmlich &in Burnoid-Pafient nichits belber
macht, ofs so schnoll wis mbgich auizuiilien. Alss onde-
ra varildngar Angsl und Schrecken. Aul die Froge also,
oy dos Aulliilen Mebapwirkungen birgl, antwariel Frau
O, Sesbach:

«Dar Mangel hat Habermwidkkungen. Der Mangs Joere-
arsprucht und schidigl den ESrper. Wenn man dann eln
Pracukl wie Corisal uflbrl, deckl mon lechghch &inen
Bestandbell oos Mangek, Sne Uberdosierung, die damn
schidiche Auswikungen hobsan kSnnte, Bl aber nichi
gegeben. Iudem wversenden wir cuschiiefich natur
idenfische Hommome, welchae ous der Yommaurzel ndhi-
dusell hergestellt werdan, Dar Vorkell dieses Hormone st
diass sie dias idenfische Molakll wis unsers kdpenelgenen
Hommone besitzen und womil nicht dis — telwaite sogar
kreberegendan-Eigenschalien der synthelischen Mole-
kile basityen, sondorm hervomagend verirSglich snd."

Wir wéthlen Aufibian® B allen Berslchen, Mib sofor durch-
shlagender Wirkung, Wobel gin Phanomen des Bumouds
auch eine Gewichtunohme ist.

w0 bedingen die anabbalen Homone wnd deren Man-
gal i Edmpar, Sind davan nicht mehr gandgend vorhar-
den, baut der Edrper keine Muskedmaosss mehr ouf, sor-
ciem wandelt crekt im Fedt um.”

Cias muss mon wissen. Im Falle eines Bumouts =t ndamiich
ouch Sport wie auch jegiche DSt untersogt. SchiisBich will
rmcrn dia mdhsam aufgettfien Resendein mchl salar unnds
fica enlieeren, Lind die Didh wirde sowieso nichls Dewirken,

Die Prosls Or. Sesboch wire nicht dos, was de st winde
richt alles getan werden, 'was hllt, Wirden richl mehre-
re Spedalten Brat Fochgebiete aimaommenarbeiten. Und
seh schnel kormmit so neban Mol Mosh, eirem Physkio-
therapeuten der Trodtioneden Chineshchen Medin und
sperakien aul Tuinamasagen und Akupressur, Frau Dr,
Sun Ins Spéal, Bre Arrlin in dee Seeboch'schen Praxds, dia
in lamgar Famifantrodition Tradifionelle Chinesliche Madl-
2n lebt, Bnd mit By st ednmo! @inge 20-mindioge Pulsdia.
gnaLe, Baglaliel von aline Ivngendagnase. Lind fast ain
weirig in Manier eines Helkehers, nennt Or. Sun owischen
sinem fiefen Hingdnhorchen In dos Pulsisben und dos k-
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pediche Universum, gegensarlicge urkd vergargana Lin-
passkchkeifan. Hatlen S vor vier Monaten elnen infalkt?
Var dral lobren elre Operglion? Sle scheilzen nochi,
rlcht wale? Und Se denken sebr schnel?" — Saltsamss
urd Ungloubdichies In Minutenschnalie, Man hdtle den
Aromnassbogen gewikenhaller gusfilan sollen, Ak
dos meiste, was Fraw Or, Sun oufdeckt, wor 8ngs verges-
s, der Infek! vam Januor schenl m Mai nicht mehr in-
terassant. Mun — & B Alles spledl eine Rolle. 5o pumindest
gntechaictsl der KSrper, arfabren wir, und der gil:l! Ul
wialche Behandlungsmethode Frou Sun anschilebend
willbdl, Akupunicdur, Mosd, das Verbirennan van Erdulem.
blufiges Schrpfen, Tast ain wenlg wia Adedas:. Dbemo-
schend dos onschliefends Ergebrs, B gehil solort besger
urd inmerhalb wenigar Tage wesdan dos Energieniveou
urd die Belostborkest um eln Vietfaches ertdibil,

Foach 18], cleisg mcin el einem Burmau] bereils nach Bursar
Bahandung in dar Seaboch'schen Praxs und eurz hellf
Feai sinen Mondl bei pesl Behandiungen wochentlich,
hatsBchiich wleder in der Loge B, Keiners BOume oussu-
redien, Wobei sch de Froge el of imoner alle Boume
wirkhch donu da-snd, gusgeissen u wercen, Aber Guch
s kldman wir im Folgenden und bewegen urs dazu noch
Ostersich
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